
CÂMARA MUNICIPAL DE ARAGUARI

ESTADO DE MINAS GERAIS
***

REQUERIMENTO N.1472/2024

Excelentíssimo Senhor
Vereador Rodrigo Costa Ferreira 
Presidente da Câmara Municipal de 
ARAGUARI

Senhor Presidente,

A vereadora que a este subscreve vem, respeitosamente, requerer após ouvido o Plenário na
forma regimental,  o  envio  de ofício  ao Exmo Prefeito  Municipal,  Renato  Carvalho Fernandes,
extensivo a secretaria competente, solicitando que seja realizado um convênio com algum Centro de
Pilates, a fim de prestar atendimentos aos idosos, pacientes vindos de fisioterapia e pessoas com
fibromialgia. 

JUSTIFICATIVA
 

A reabilitação física,  através da fisioterapia, é  fundamental no processo de recuperação de
pacientes. É relevante observar que, os Centros de Pilates oferecem atividades complementares aos
tratamentos fisioterapêuticos. Essas atividades, promovem fortalecimento muscular, flexibilidade e
bem-estar.  Ao entramos em contato com a secretaria competente, fomos informados que Araguari
não possui  esse tipo  de serviço,  somente a  fisioterapia.  A parceria  entre  o Poder  Público  e  os
Centros de Pilates, poderá otimizar recursos e ampliar o acesso dos usuários à reabilitação. Além
disso,  esses  convênios  representam  uma  extensão  natural  no  tratamento  fisioterapêutico,
proporcionando uma alternativa segura e eficaz para manter a saúde física e mental da população.
Essa  medida,  contribuirá  significativamente  para  a  melhoria  da  qualidade  de  vida  e  a  eficaz
recuperação dos pacientes.  Vale ressaltar que os municípios de Biguaçu-SC, Itaquaquecetuba-SP,
Varginha-MG, dentre outros, oferecem curso de pilates gratuito para a população. 

 Nestes Termos, pede e espera deferimento.

Câmara Municipal de Araguari, Estado de Minas Gerais, sala das sessões, em 23 de abril de
2024. 

Débora de Sousa Dau 
Vereadora Proponente

APROVADO  11 votos
REPROVADO - votos
DEFERIDO     (   -  )
Sala das sessões, em 23/04/2024
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