CAMARA MUNICIPAL DE ARAGUARI
ESTADO DE MINAS GERAIS
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REQUERIMENTO N.1472/2024

Excelentissimo Senhor

Vereador Rodrigo Costa Ferreira
Presidente da Camara Municipal de
ARAGUARI

Senhor Presidente,

A vereadora que a este subscreve vem, respeitosamente, requerer apos ouvido o Plenario na
forma regimental, o envio de oficio ao Exmo Prefeito Municipal, Renato Carvalho Fernandes,
extensivo a secretaria competente, solicitando que seja realizado um convénio com algum Centro de
Pilates, a fim de prestar atendimentos aos idosos, pacientes vindos de fisioterapia e pessoas com
fibromialgia.

JUSTIFICATIVA

A reabilitacdo fisica, através da fisioterapia, é fundamental no processo de recuperagao de
pacientes. E relevante observar que, os Centros de Pilates oferecem atividades complementares aos
tratamentos fisioterapéuticos. Essas atividades, promovem fortalecimento muscular, flexibilidade e
bem-estar. Ao entramos em contato com a secretaria competente, fomos informados que Araguari
ndo possui esse tipo de servico, somente a fisioterapia. A parceria entre o Poder Publico e os
Centros de Pilates, podera otimizar recursos e ampliar o acesso dos usudrios a reabilitagdo. Além
disso, esses convénios representam uma extensdo natural no tratamento fisioterapéutico,
proporcionando uma alternativa segura e eficaz para manter a satde fisica e mental da populacao.
Essa medida, contribuira significativamente para a melhoria da qualidade de vida e a eficaz
recuperacdao dos pacientes. Vale ressaltar que os municipios de Biguacu-SC, Itaquaquecetuba-SP,
Varginha-MG, dentre outros, oferecem curso de pilates gratuito para a populagao.

Nestes Termos, pede e espera deferimento.

Camara Municipal de Araguari, Estado de Minas Gerais, sala das sessoes, em 23 de abril de
2024,

Débora de Sousa Dau
Vereadora Proponente

APROVADO 11 votos
REPROVADO - votos Documento Eletronlco EM:E e
DEFERIDO ( - ) o dgits Assinado digitalmente com ¢ rfv,.l llPl‘|

certificagdo ICP-Brasil.
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Debora de Sousa Dau Ana Lucia Rodrigues Prado
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Eunice Maria Mendes Paulo Cesar Pereira
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PREFEITURA DE BIGUAGU

Seu IPTU
ta na mao

Secretaria de Saude
oferece aulas gratuitas
de Pilates

dl

Prefeitura de Itaqua
oferece aulas de pilates
para idosos

De ITAQUA - 4 de maio de 2017

0 B

A Prefeitura de Itaquaquecetuba, por meio da
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social,
esta oferecendo aulas de pilates para pessoas com
mais de 60 anos. O projeto é voltado para os
idosos atendidos pelo Centro de Convivéncia da
Melhor Idade do municipio. As aulas séo realizadas

& itaguaquecetuba.sp.gov.br

O Pilates oferece muitos beneficios para o corpo e para
a mente, atendendo as necessidades de diversos
publicos. Em Biguacu, a atividade na modalidade solo é
ofertada gratuitamente para a populacdo pela
Secretaria Municipal de Saude, por meio do Nucleo de
Apoio a Salde da Familia (Nasf). A pratica é liberada
para pessoas com idade a partir de 12 anos e as
informacdes sobre a participagdo devem ser
previamente consultadas nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) ou com os Agentes Comunitarios de
Saude.

As aulas sdo coordenadas por uma educadora fisica da
equipe multifuncional do Nasf, que acompanha de
perto o desempenho dos alunos para certificar que os
exercicios estdo sendo executados da forma correta.
As visitas as comunidades do municipio sdo realizadas
em dias e horarios alternados. Confira o cronograma:

Segunda-feira

Russia, das 13h30 as 14h30;

Terga-feira
Santa Catarina, das 8h30 as 9h30;

Univali Carandai. das 14h30 as 15h30:

A Prefeitura de Itaquaquecetuba,
por meio da Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Social, esta
oferecendo aulas de pilates para
pessoas com mais de 60 anos. O
projeto é voltado para os idosos
atendidos pelo Centro de
Convivéncia da Melhor Idade do
municipio. As aulas sdo realizadas
D segunda a quinta-feira, das
.h as 12h, e de segunda e
larta das 13h as 14h, no CenD
sportivo Municipal de
Itaquaquecetuba (CEMI).

A iniciativa da gestdao municipal
faz parte de uma parceria com a
Associacdo Ebenezer, para
proporcionar a melhor idade mais
qualidade de vida, visando o
envelhecimento saudavel. Isso
porque a pratica desse exercicio
de baixo impacto trabalha
musculos especificos de acordo
com cada necessidade, auxilia na
coordenacgao motora, contribui
para o fortalecimento dos

& itaquaquecetuba.sp.gov.br
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Prefeitura de Varginha vai oferecer aulas de
Pilates gratuitas para populacio

Interessados devem procurar pela Semel
para se inscreverem

A partir do dia 15 de fevereiro, a Prefeitura de
Varginha, através da Secretaria Municipal de Esporte
e Lazer, passara a oferecer mais uma atividade para a

populagao, gratuitamente. Trata-se da aula de Pilates,

que sera ministrada pela professora Natalia

Rodrigues, as segundas e sextas-feiras, das 13h30 as

AA @ varginha.mg.gov.br ¢

14h20, na Semel. As inscrigdes serdo feitas na sede

da Semel. Informagdes pelo 3690-1548.

O Pilates é um método de controle muscular
desenvolvido por Joseph Pilates na década de 1920.
A maioria dos exercicios € executada com a pessoa
deitada. E atualmente uma técnica reconhecida para
tratamento e prevencdo de problemas na coluna
vertebral. E um método de exercicio fisico e
alongamento que utiliza o peso do prdprio corpo na
sua execugdo. E uma técnica de reeducacdo do
movimento que visa trabalhar o corpo todo trazendo
equilibrio muscular e mental. O Pilates trabalha varios
grupos musculares ao mesmo tempo, através de
movimentos suaves e continuos, com énfase na
concentragdo, no fortalecimento e na estabilizagdo
dos musculos centrais do corpo (abdémen, colun

pelve).
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