CAMARA MUNICIPAL DE ARAGUARI
MINAS GERAIS
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REQUERIMENTO 2981/2022

Excelentissimo Senhor

Vereador Leonardo Rodrigues da Silva Neto
Presidente da Camara Municipal de
ARAGUARI-MG

Senhor Presidente,

A Vereadora que a este subscreve vem, respeitosamente, requerer, ouvido o
plendrio na forma regimental, o envio de oficio ao Prefeito Renato Carvalho Fernandes,
extensivo a Secretaria Municipal Competente, solicitando que avalie a possibilidade de
ceder educadores fisicos e implantar equipamentos adaptados para a pratica de atividade
fisica no Abrigo Cristo Rei.

Praticar exercicios fisicos é essencial para fortalecer o sistema imunolégico dos
idosos, prevenir o aparecimento de doengas cronicas e manter a mente saudavel, além
de minimizar os impactos do envelhecimento como o enfraquecimento dos musculos.

Considerando as dificuldades enfrentadas pelo Abrigo Cristo Rei, especialmente
em relacdo ao nimero de profissionais contratados, faz-se necessario o apoio do poder
publico para oferecer esse cuidado que, sem divida, sera muito importante para 0s
idosos.

Nestes termos, pede e espera deferimento.

Camara Municipal de Araguari, Estado de Minas Gerais, Sala das Sessdes, em 06 de
Setembro de 2022.

DENISE CRISTINA LIMA DE ANDRADE - “Déda Lima”
Vereadora proponente
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