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CAMARA MUNICIPAL DE ARAGUARI
ESTADO DE MINAS GERAIS

REQUERIMENTO N. 664/2021

Excelentissimo Senhor
Vereador Leonardo Rodrigues da Silva Neto
Presidente da Camara Municipal de ARAGUARI

Senhor Presidente,

O vereador que a este subscreve vem respeitosamente requerer, ouvido o Plenario na forma
regimental, o envio de oficio ao senhor Prefeito Municipal Renato Carvalho Fernandes, extensivo a
Secretaria Municipal de Esportes e da Juventude — juntamente com o Conselho Municipal do Esporte e a
Secretaria Municipal de Saude — juntamente com o Conselho Municipal de Saude a inclusdo dos
Profissionais de Educac¢ao Fisica e de Fisioterapia na Frente de Trabalho do COVID19, principalmente no
tratamento das pessoas que tiveram a doenga e ficaram com sequelas dentre elas no pulmao.

Cabe ressaltar o quanto ¢ importante o trabalho dos profissionais de Educagao Fisica neste periodo
de PANDEMIA pois a pratica regular do exercicio fisico atua como um modulador do sistema imune, de
forma a estruturar progressivamente a resposta fisioldogica a minimiza¢do do dano. Tais efeitos levam ao
melhor controle da resposta inflamatéria, reduzem os hormoénios do estresse, e resultam em menor
incidéncia, intensidade de sintomas e mortalidade frente a ocorréncia de infecgdes virais, especialmente as
respiratorias.

A atuagdo dos Fisioterapeutas contribui para evitar complicagdes cardiorrespiratorias € motoras em
individuos hospitalizados, bem como para recuperar a funcionalidade, principalmente da capacidade
pulmonar e aerobica daqueles que tiveram a doenga.

A Secretaria Municipal de Esportes e da Juventude dispde do Complexo Esportivo e Aquatico do
Araguari Ténis Clube — ATC para a pratica de atividades (natacdo, hidroginastica e outros) que podem
auxiliar no tratamento das pessoas que necessitam do tratamento pés COVIDI19, e os profissionais sdo
capacitados e dispostos mesmo através de “Aulas Remotas™ a contribuir para uma melhora significativa da
saude de nossa populagao.

Nestes Termos, pede e espera deferimento.

Camara Municipal de Araguari, Estado de Minas Gerais, sala das sessdes, em 09 de Marco de

2021.
OBSERVACAO: Todas as demais assinaturas serdo tidas como APOIO.
Paulo César Pereira
Vereador-Proponente
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