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PrereiTurRA MUNICIPAL DE ARAGUARI

GABINETE DO PREFEITO
Estapo pe MinAs GERAIS

OFICIO 1000/PREF/2023

Araguari, 3 de abril de 2023.

Exmo. Senhor
RODRIGO COSTA FERREIRA
Presidente da Camara Municipal de Araguari

Assunto: Encaminha resposta de requerimento.

Senhor Presidente,

1. Cumprimentando-o cordialmente, atendendo solicitacio desta Casa Legislativa,
vimos por meio deste encaminhar em anexo a resposta do requerimento abaixo
mencionado:

e DATA: 07/02/2023 - REQUERIMENTO: 699/2023 - OFICIO: 733/2023
ASSUNTO: “Encaminha anteprojeto de lei que "Dispde sobre a inclusio de
informacao sobre satide mental (prevencio e combate a depressio) no portal da
Prefeitura do Municipio de Araguari”, para analise e posterior remessa do respectivo
projeto de Lei ao Legislativo.”
Vereador(es) autoria: ANA LUCIA RODRIGUES PRADO e PAULO CESAR
PEREIRA.

Z. Sem mais para o0 momento, colocamo-nos a inteira disposicao de Vossa Exceléncia
para qualquer outro esclarecimento que venha a se fazer necessario, reiterando protestos
de eievada estima e consideragio.

Atenciosamente,

RENATO CARVALHO FERNANDES
Prefeito Municipal de Araguari
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PRereiTURA MuNICIPAL DE ARAGUARI

SecreTARIA MuniciPAL DE SAUDE
Estapo pe Minas Gerals

OFICIO 0845/5MS/2023

Araguari, 29 de marco de 2023

Ao Exmo. Senhor

RENATO CARVALHO FERNANDES
DD Prefeito Municipal

Araguari - MG

ASSUNTO: Encaminha resposta de requerimento
Senhor Prefeito,

Reportamo-nos por meio deste para encaminhar-vos a(s) resposta(s) do(s)
requerimento(s) advindo(s) da Camara Municipal de Araguari.

DATA: 28/02/2023 REQUERIMENTO(S): 699/2023
ASSUNTO(S): Encaminha anteprojeto de lei para incluséo de informacdo sobre satde
mental no portal da Prefeitura

Vereador(es) autoria: ANA LUCIA RODRIGUES PRADO

Com cordiais cumprimentos, venho através deste, manifestar favoravel ao solicitado no
requerimento, sobre a inclusdo de informagdo de salide mental ( prevencdo e combate a depressao)
no portal da Prefeitura do Municipio de Araguari.

Encaminho anexo, o contelido informativo para ser trabalhado pela equipe responsavel.

Sem outro particular, colocamo-nos a inteira disposicdo de Vossa Senhoria para qualquer
outro esclarecimento que venha a se fazer necessario, reiterando protestos de elevada estima e
consideragao.

Atenciosamente,

c{uw*m ji;p‘_;% ,(-,/w el A
RAYA RIBEIRO DE MOURA ' :

Municipal de Saude

Ve,
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Relacao dos servigos de atendimentos em saude mental

Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)

Os CAPS sdo unidades de satde publica que oferecem atendimento psicolégico e
psiquiatrico gratuito a pessoas com transtornos mentais graves e persistentes. Esses
locais contam com equipes multiprofissionais, formadas por médicos, enfermeiros,
psicélogos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, entre outros profissionais. O
atendimento é realizado de forma individual ou em grupo, e os CAPS também oferecem
atividades terapéuticas

1- CAPSAD

O Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) é um servi¢co de salde
mental oferecido pelo Sistema Unico de Saude (SUS) que tem como objetivo prestar
atendimento especializado a pessoas com transtornos relacionados ao uso de alcool e
drogas.

O CAPS AD possui uma equipe multiprofissional composta por psiquiatras, psicélogos,
assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas ocupacionais e outros profissionais de
salude, que trabalham em conjunto para oferecer um atendimento integral e
humanizado aos usuarios de alcool e drogas.

O atendimento no CAPS AD é gratuito e pode ser individual ou em grupo, dependendo
das necessidades de cada paciente. O servico oferece diversas modalidades de
tratamento, como psicoterapia, terapia ocupacional, arte terapia, musicoterapia,
atividades de lazer e convivio social, além de acompanhamento psiquiatrico e clinico.

O objetivo do CAPS AD é promover a recuperacao e reinsergao social dos usuarios de
alcool e drogas, por meio de um tratamento multidisciplinar que valoriza as relacdes
interpessoais, a participagdo ativa do usuario e a constru¢do de projetos de vida
saudaveis e sustentaveis.

Para ter acesso ao CAPS AD, é necessario que o paciente tenha uma demanda
espontanea, seja encaminhado por um profissional de saide ou por uma unidade de
saude proxima a sua residéncia. O servigo esta presente em diversas cidades do pais e é
uma importante referéncia para o cuidado e tratamento dos usuarios de alcool e drogas.

Endereco: Rua Terezinha Machado da Silva, n? 550, Bairro Sdo Sebastido — Araguari MG
Horario de atendimento: 7h as 19h

Telefone: (34) 3690-3059




2- CAPS Infanto — Juvenil

O CAPS Infanto-juvenil € um servigo de saude mental oferecido pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) que tem como objetivo prestar atendimento psicoldgico e psiquiatrico a
criancas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes. Esse servigo é
uma das modalidades de Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) existentes no pais, mas
com foco especifico na faixa etaria de 0 a 18 anos.

O CAPS Infanto-juvenil possui uma equipe multidisciplinar, formada por psiquiatras,
psicologos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e outros
profissionais de saude, que trabalham de forma integrada para oferecer um
atendimento mais completo e adequado as necessidades dos pacientes e suas familias.

O atendimento no CAPS Infanto-juvenil pode ser individual ou em grupo, e pode incluir
diversas modalidades de tratamento, como psicoterapia, terapia ocupacional,
musicoterapia, arte terapia, entre outras. Além disso, o servico também oferece
atividades terapéuticas e educativas, como oficinas de arte, esportes, informatica e
capacitagdo profissional, com o objetivo de promover a reintegra¢do social dos
pacientes e contribuir para sua autonomia e independéncia.

E importante ressaltar que o atendimento no CAPS Infanto-juvenil é gratuito e voltado
para todas as criangas e adolescentes que necessitam de atendimento psicolégico e
psiquidtrico especializado. Para ter acesso ao servigo, basta realizar a demanda

espontanea ou procurar uma unidade de saude proxima a sua residéncia e solicitar
encaminhamento para o CAPS Infanto-juvenil.

Enderecgo: Rua Josias Batista Leite n2 169, Bairro Bosque — Araguari MG
Horario de atendimento: 7h as 17h

Telefone: (34) 3690-3121



3- CAPS ADULTO

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS ADULTO) para maiores de 18 anos é um servi¢co
de salde mental oferecido pelo Sistema Unico de Saude (SUS) que tem como objetivo
prestar atendimento especializado a pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes nessa faixa etdria.

O atendimento no CAPS ADULTO é gratuito e pode ser realizado por uma equipe
multidisciplinar, composta por profissionais de saude como psiquiatras, psicologos,
enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, entre outros. Essa equipe
trabalha de forma integrada para oferecer um atendimento completo e humanizado aos
pacientes.

O atendimento no CAPS ADULTO pode ser individual ou em grupo, e pode incluir
diversas modalidades de tratamento, como psicoterapia, terapia ocupacional, arte
terapia, musicoterapia, entre outras. Além disso, o servico também oferece atividades
terapéuticas e educativas, como oficinas de arte, esportes e capacitagdo profissional,
com o objetivo de promover a reintegragdo social dos pacientes e contribuir para sua
autonomia e independéncia.

O objetivo do CAPS ADULTO é promover a recuperagao e reinsergao social das pessoas
com transtornos mentais graves e persistentes, por meio de um tratamento
multidisciplinar que valoriza as relagdes interpessoais, a participagao ativa do paciente
e a construgdo de projetos de vida sauddveis e sustentaveis.

Para ter acesso ao CAPS ADULTO para maiores de 18 anos, basta realizar a demanda
espontdnea, ou procurar uma unidade de salide préxima a sua residéncia e solicitar
encaminhamento para o servigo. O CAPS ADULTO é uma importante referéncia para o
cuidado e tratamento das pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, e sua
equipe estd preparada para oferecer um atendimento especializado e acolhedor aos
pacientes.

Enderego: Rua Afonso Pena n? 277, Bairro Centro — Araguari MG
Horario de atendimento: 7h as 17h

Telefone: (34) 3690-3235



Postos de Saldde e Unidades Basicas de Saude (UBS)

Os Postos de Saude e Unidades Basicas de Saude (UBS) tém um papel importante na
promocao da salde mental da populagdo, especialmente na prevencao, diagnostico e
tratamento de transtornos mentais leves e moderados.

Essas unidades s3o responsaveis por oferecer atendimento primario a saude, o que
significa que sdo as primeiras a receber os pacientes que apresentam sintomas de
problemas de salde mental. Além disso, os Postos de Saude e UBS podem oferecer
programas de prevencdo e promogao da saude mental, como atividades educativas e
orientagGes sobre habitos saudaveis de vida.

As UBS e Postos de Saude também sdo importantes na promogdo da saude mental por
estarem proximos das comunidades locais, permitindo o acesso facil e rapido ao
atendimento de salde. Essa proximidade pode ser fundamental para o diagndstico
precoce de transtornos mentais e o encaminhamento dos pacientes para tratamento
especializado.

Ademais, as equipes multidisciplinares que trabalham nessas unidades sdo capacitadas
para atender pacientes com transtornos mentais leves e moderados, além de oferecer
encaminhamento para servicos especializados, como o Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS), em casos mais graves.

Portanto, os Postos de Salde e Unidades Basicas de Saude sdo essenciais para a
promocao da salide mental, por oferecerem um atendimento primario acessivel e por
atuar na prevencio e diagnostico precoce de transtornos mentais. E importante
ressaltar que a promogdo da saide mental é um processo continuo e que envolve toda
a sociedade, e ndo apenas os servicos de salde.

Hordrios de atendimento: 24hrs

Telefone: 188



Servicos de Teleatendimento para a saude mental

Os servicos de teleatendimento para a saude mental sdo uma modalidade de
atendimento que tem se tornado cada vez mais importante, especialmente em tempos
de pandemia, em que muitas pessoas estdo enfrentando desafios emocionais e
psicolégicos.

Esses servicos consistem em atendimentos remotos realizados por profissionais de
saude mental, que podem ser realizados através de telefone, chat, e-mail, video
chamadas e outros meios de comunicagdo digital.

Entre os servicos de teleatendimento para a saude mental disponiveis no Brasil estdo o
CVV (Centro de Valorizagdo da Vida), que oferece atendimento telefénico gratuito para
pessoas que precisam de apoio emocional, e o TeleSUS, que é uma plataforma online
do Ministério da Salude que disponibiliza orientacdes e informagGes sobre a saude
mental online.



Cronograma anual de datas relacionadas a saude mental

As campanhas em destaque serdo trabalhadas de forma especial. O material de
divulgacéo sera encaminhado para divulgagao com antecedéncia.

Janeiro

Janeiro branco — Saude Mental

19/01 - Dia Mundial do Terapeuta Ocupacional

Fevereiro

20/02 - Dia Nacional de Combate as Drogas e Alcoolismo
Marcgo

8/03 - Dia Internacional da Mulher

21/03 - Dia Nacional da Sindrome de Down

21/03 - Dia Mundial da Infancia

21/03 - Dia Internacional contra a Discriminacdo Racial
31/03 - Dia da Saude e da Nutricao

Abril

02/04 - Dia Mundial da Conscientizacdo do Autismo

06/04 - Dia Mundial da Atividade Fisica

06/04 - Dia Nacional de Mobilizag&o pela Promocéo da Saude e Qualidade de Vida
07/04 - Dia Mundial da Saude

07/04 - Dia do Médico Legista

14/04 - Dia do Técnico em Servigo de Saude

Maio

Maio - 18/05 — Dia mundial da luta
antimanicomial

04/06 - Dia Mundial das Criangas Vitimas de Agressao

12/06 - Dia Mundial de Luta contra o Trabalho Infantil

12/06 - Dia dos Namorados

15/06 - Dia Mundial de Combate a violéncia contra as pessoas idosas
18/05 — Dia mundial da luta antimanicomial

19/06 - Aniversario da Lei Seca (8 anos em 2016)

26/06 - Dia Internacional de Apoio as Vitimas da Tortura

26/06 - Dia Internacional sobre o Abuso e Trafico llicito de Drogas
28/06 - Dia do orgulho LGBT



Junho

04/06 - Dia Mundial das Criangas Vitimas de Agressao

05/06 - Dia Mundial do Meio Ambiente

26/06 - Dia Internacional de Apoio as Vitimas da Tortura

26/06 - Dia Internacional sobre o Abuso e Trafico llicito de Drogas
28/06 - Dia do orgulho LGBT

Julho

08/07 - Dia Mundial da Alergia
20/07 - Dia do Amigo e Internacional da Amizade

Agosto

10/08 - Dia da Enfermeira
27/08 - Dia do Psicoélogo
29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo

Setembro

Setembro amarelo - Prevencéo ao suicidio

01/01 - Dia do Profissional de Educacéo Fisica

10/09 - Dia Mundial de Preveng¢ao ao Suicidio

21/09 - Dia Nacional de Luta da Pessoa Portadora de Deficiéncia
23/09 - Dia de Combate ao Estresse

25/09 - Dia Internacional do Farmacéutico

Outubro

10/10 - Dia Mundial da Saude Mental

12 a 18 de outubro - Semana Nacional de Prevencao da Violéncia

na Primeira Infancia

01/10 - Dia Nacional e Internacional do ldoso

04/10 - Dia Nacional do Agente de Saude - ACE E ACS
10/10 - Dia Mundial da Saude Mental

10/10 - Dia Nacional de Luta contra a Violéncia a Mulher
12/10 - Dia das Criancas



13/10 - Dia do Terapeuta Ocupacional e Fisioterapeuta
18/10 - Dia do Médico

Novembro

Dezembro

25/12 - Natal



