
 
CÂMARA MUNICIPAL DE ARAGUARI 

ESTADO DE MINAS GERAIS 

**** 
 
Ofício n. 377/2022 
Assunto: Solicitação 
Serviço: Secretaria 
 

Araguari, 02 de fevereiro de 2022. 
 
Senhor Prefeito, 
 

A Câmara Municipal de Araguari, atendendo ao requerimento n. 277/2022, de 
autoria da Vereadora DÉBORA DE SOUSA DAU, com o apoio da Vereadora Denise Cristina 
Lima de Andrade, vem, respeitosamente, solicitar a Vossa Excelência que, por meio da 
secretaria competente, a implantação do trabalho de equoterapia no nosso Município para 
que possamos apoiar um trabalho já existente através da APAE e ampliar o projeto não só 
para crianças com necessidades especiais, como também para todas as pessoas que 
necessitem desse tipo de tratamento ajudando pessoas com depressão, com crise de 
ansiedade, mesmo que esse projeto seja feito através de parcerias com associações ou 
alguma entidade, para que viabilize a forma mais rápida de se concretizar esse trabalho. 

 
A equoterapia é de extrema importância para o tratamento de crianças, 

adolescentes e adultos com algum transtorno, auxiliando os praticantes a desenvolverem 
capacidades funcionais que permitam sua independência, ou amenizem as limitações nas 
atividades diárias. O projeto visa atender essas pessoas, buscando o desenvolvimento 
biopsicossocial, através de método terapêutico e educacional, que utiliza o cavalo dentro de 
uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar, nas áreas de saúde, educação e 
equitação. Os benefícios da equoterapia refletem no desenvolvimento do afeto, devido ao 
contato da pessoa com o cavalo, estimulam a sensibilidade tátil, visual e auditiva, melhora 
da postura e do equilíbrio. Ainda, aumenta a autoestima e a autoconfiança, promovendo a 
sensação de bem-estar. Melhora o tônus muscular e permite o desenvolvimento da 
coordenação motora e percepção dos movimentos. Além disso, a equoterapia faz com que a 
pessoa se torne mais sociável, facilitando o processo de integração nos grupos, o que é 
muito importante. 

 
Na oportunidade, renovamos nossos protestos de elevada estima e 

consideração. 
 
 

LEONARDO RODRIGUES DA SILVA NETO 
Presidente 

 
 

SEBASTIÃO JOAQUIM VIEIRA 
1º Secretário 

 
Exmo. Sr. 
RENATO CARVALHO FERNANDES 
Prefeito do Município de 
ARAGUARI – MG 
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